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振り返りを習慣化して、仕事を効率化しよう！ 

『仕事が惰性（だせい）になっている』『将来が不安』… 

仕事に慣れてきた2、3年目を対象にした当研修会では、先輩の経験や仕事の目的や意義を再確認する

講話とグループワークを通じて、自分自身を振り返り、一歩前進するためのモチベーションアップに

繋げます。受講者の意欲もご確認の上、ぜひお申し込み下さい。ご参加を心よりお待ちしておりま

す。 

============================<< 開 催 要 項 >>============================ 

■日 時： ７月２６日(水)１３:３０～１７:００（受付開始13:00） 
■会 場： ソネビル4階 第4会議室（帯広市西6条南6丁目3番地） 
■会 費： ５,０００円 ※当日申し受けます（当日キャンセルは会費を申し受けます） 
■受講対象： 入社２～３年目前後の方を目安とします 

■定 員： ４０名（先着順）※締切日7/24(月) 
■持ち物： ノート・メモ帳・筆記用具 
 
※お問い合わせは同友会事務局まで。電話0155-22-3611 
 

==========================<< スケジュール・内容 >>========================== 

13:30 開会・ガイダンス 

13:40【先輩社員からの経験報告】 

・テーマ：日々の仕事と壁を乗り越えて見えたもの 

・報告者：(株)大野ファーム. 中駄 舞衣 氏（５年目） 
芽室高校卒業。応募前見学にて同社のスタッフが楽しくイキイキしている姿を見て入社を決意。
2019年4月に入社します。アルバイトなど働く経験がなく同社に入社しましたが、常に成長意欲を
持ち日々勉強の毎日でした。大変なこともありましたが、仲間のフォローもあり乗り越えること
ができたと振り返ります。今年4月同社での経営計画発表会では表彰もされました。中駄氏の経験
報告から、受講生自身の今後の姿を考えます。 

 
14:10【講話とグループワーク】 

・テーマ：振り返りを習慣化して、仕事を効率化しよう 

・講 師：楽しいオフィス 代表 沖田 泰範 氏 

16:30 レポート作成  ※レポートは経営者へ郵送します。 

17:00 終了・解散 ※当日はとかち支部共育委員も参加しております。 

====================================================================================== 

同友会とかち支部・２～３年目社員フォローアップ研修会（７/２６）受講申込書 

会社名                              担当者名                      連絡先         

参 加 者 氏 名 （ふりがな） 部 署・職  種 性  別 勤続年数 年齢 

  男・女 年 歳 

  男・女 年 歳 

  男・女 年 歳 

▼ＦＡＸ番号０１５５-２２-３６１２ 

※お申込みが確認でき次第、３日以
内に同友会事務局よりご連絡をさ
せていただきます。 

※連絡が無い場合、申込用紙が届い
ていない可能性がございますの
で、お手数ですが同友会事務局ま
でご連絡いただければ幸いです。 


