
 

 

 

 

２０１９年５月１７日 

(一社)北海道中小企業家同友会とかち支部 

共育委員会  委員長 瀨上 晃彦 

帯広市東 2 条南 5 丁目 1 TEL0155-22-3611 

＜募集要項＞ 

■ 受講対象 ■ 社歴１０年未満の社員（役職、年齢不問） 

■ 受 講 料 ■ １５,０００円 ※当日キャンセルは会費を申し受けます 

■ 日  時 ■ ６月１１日（火）９：３０～１７：００ 
６月１９日（水）９：３０～１７：００ 
６月２４日（月）９：３０～１７：００ 

■ 会  場 ■ 同友会会議室（帯広市東２条南５丁目１） 
■ 定  員 ■ ３０名 （先着順） 

■ 持 ち 物 ■ 昼食は各自・筆記用具  ■ 締  切 ■６月６日（木）必着 

スケジュール 

6/11（火） 

９：３０ 

～１７：００ 
 
 

 

テーマ：自分自身のライフプラン 
講 師：楽しいオフィス 代表 沖田 泰範 氏 

人生 100年時代での働くことの考え方や身につけるべきスキルを学びます。  

9 ： 30 ～

12：00 

テーマ：私の仕事観～あなたにとって仕事とは？～  
講 師：社会医療法人北斗 北斗病院 

事務部資材課 課長 飯田 順一 氏(第４８期中堅幹部学校卒業生) 

先輩社員から仕事をすることについての問題提起を受け、グループ討論を通じて

自身の仕事への取組み方を改めて見つめなおします。 

13： 00～

15：00 

テーマ：コーチング～夢をあきらめない人になる 
講 師：コーチングオフィス RISEおびひろ 代表 丸山 久美子 氏  

自己基盤の確立について学びます。 

15： 00～

17：00 

 

6/19（水） 

９：３０ 

～１７：００ 
 
 

 

テーマ：メンタルヘルスと労務管理の基本      

講 師：社会保険労務士・行政書士しまや事務所 所長 嶋谷 耕治 氏 

自身のメンタルヘルスケアの実践や職場におけるメンタルヘルスの実態と労務管

理の基礎について学びます。 

9： 30～

12：00 

テーマ：仕事を自らのものとする 
講 師：有限会社十勝スロウフード 代表取締役 藤田 惠 氏  

講義を振り返り、中堅社員としての役割・責任を自覚し、決意を新たにします。 

13： 00～

15：00 

テーマ：夢を実現させるために 
講 師：㈱大野ファーム． 代表取締役 大野 泰裕 氏 

自らのステップアップを考えるうえで重要な意識や取り組みについて考えます。 

15： 00～

17：00 

 

「もう一回り成長したい」「次の一歩を踏み出したい」・・・。 

そんな前向きなあなたの参加をお待ちしています。 

全日参加 

が条件 

※ご連絡 

お申し込み後、事務局

から確認のお電話を

いたします。 

数日たっても事務局

からの電話がない場

合、申込が完了してい

ない場合があります。 



 

6/24（月） 

９：３０ 

～１７：００ 
 
 

 

テーマ：経済の基礎  

講 師：帯広信用金庫 地域経済振興部   

経済の要素を自社の仕事へと繋げる力を身につけます。 

9： 30～

12：00 

テーマ：知っておきたい財務諸表 財務基礎編 
講 師：税理士法人 TAP 代表社員 内田 勇介 氏 

損益計算書の内容や仕組み、各利益率と業界平均との比較や営業キャッシュ 

フローについて理解し、自社の現状を把握する力を身につけます。 

13： 00～

17：00 

※カリキュラムは都合により変更する場合があります。 
 

※受講料は、下記の口座にお振り込みください          

■ 口座名 ■ (社)北海道中小企業家同友会とかち支部 

帯広信用金庫本店（普）００１６０８６ 

北洋銀行帯広中央支店（普）０８４７２９０ 

北海道銀行帯広支店 （普）１５１６７８１ 

 

 

 
 
 

北海道中小企業家同友会とかち支部  

第８期社員ステップアップ研修  受講申込書 
 

第 8期社員ステップアップ研修の受講を申し込みます 
 
 
会社名                 
 
 
 
代表者                          
 
 
 
 
 

 

返信先 FAX：0155-22-3612 

E-mail: doyukai@netbeet.ne.jp 

  受講者名(ﾌﾘｶﾞﾅ)   役職 年齢   社歴 

 

(        ) 

 

  年 

 

(        ) 

 

  年 

 

(        ) 

 

  年 

■お問い合せ■ 

同友会事務局 担当：北村 

電話 0155-22-3611 
 


