
6:30 7:00 7:30 8:00 勤務中 12:00 13:00 14:00 17:00 17:30 18:30 19:00 ～ 22:30

しごと開始 ～ 休憩 しごと再開 ～ しごと終了

・朝礼 ・引き続き品出し ・昼食 ・売場点検 ・在庫確認 ・タイムカード

・売場作り ・売場点検 ・商品の追加 ・発注作業

・荷下ろし ・カット、スライス ・陳列 ・黒板POP作成

・品出し ・商品製造作業 ・翌日準備

プライベート時間 就寝

　　　生活協同組合コープさっぽろ

写　　　　　　　　　真

起床
出勤準備

朝食
通勤 退勤

帰宅

夕食

・勤務地限定制度あり（※希望エリア内での勤務が可能）

・賞与あり（年2回）、昇給あり

・通勤手当（上限24,000円／月）

・各種社会保険あり、出産・結婚祝・慶弔見舞金あり

福利厚生制度

住所 北海道札幌市西区発寒11条5丁目10番1号

連絡先 050-1751-6649

インターンシップ

大歓迎します！！

コープさっぽろは北海道の生協として誕生し今年で設立59年となる組織です。ご

利用頂いているは出資・利用・運営に携わっている組合員でその数は200万人に

も達しています。そしてコープさっぽろは「北海道で生きる事を誇りと喜び」を理念

に、店舗や宅配だけでなくエネルギー、旅行、水工場、物流、食品製造など多彩な

事業を展開しています。

企業概要

・OJT、OFFJT、自己啓発

・Cトレ（基準書動画）

・階層別教育、eラーニング、通信教育、理事長推薦図書

教育研修制度

ある職員の１日（例）・年数ごとに求められること・将来像

カラーコント

ロールを意識

しながら野菜

や果物を売場

に陳列。カッ

トや袋詰めも

行います。

農産部門

包丁や機械を

使って買いやす

い状態に商品を

加工し、パック

詰めや陳列も行

います。

畜産部門

鮮魚はもちろん、

刺身やお寿司も

取り扱います。

仕事を通して職

人の技が身に付

きます。

水産部門

お弁当や総菜、

ベーカリーを担当

する部門です。レ

シピをもとに調理、

出来立てをご提供。

デリカ部門

生鮮以外の一般

食品を取り扱い

ます。商品の陳

列を工夫するこ

とで大胆な売場

作りができます。

食品部門

レジやサービス

カウンター対応

します。多くの

組合員さんから

「ありがとう」

をもらえます。

サポート部門

キャリアアップ

チーフ：月給22万円～25万円

マネージャー：月給25万円～30万円

副店長：月給30万円～45万円

店長：月給45万円～

部長：月給50万円～

月収例


